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Pourauoi ce Vivre 2

Des Vannonce do diagnostic du cancer en aotomne 2022, ¥ai commence a rediger one sorke
de carnet de bord, comme je Vavais fait antericarement Yors de « Vaventare » avec notre fille
Pnne. Ces textes ctaient 3 usage personnel, Boignes de toote intention d’edition.

I\ sagissail de poser des mols sor mes emotions, mes reéflexions ef mes guestionnements do
moment, de mettre de Vordre dans mon véca interieor, de prendre de Va distance vis-a-vis
des evenements. Y'ai Vo ce goe ecrivais 3 EVisa, mon epouse, av Sor et 3 mesore do processus
et cette Yecture permettait d'importants échanges entre nous. Ce qui marivail n’était pas
sans refentissement en elle, bien evidemment.

Pois je me suis risque a Vire quelqoes passages 3 des amis qoi monk fortement encouragé 3
pablier mes ecrits. Pas do Yook convainco dans on premier temps, I'ai cependant accepte Va
proposition apres une relectore de Vensemble des Yextes, qoe je n'ai pas voalo modifier,
hormis quelgues retoaches concernant 1a forme seolement.

Ce carnet de bord recouvre Ya periode allant de septembre 2022 a join 2023, qoi fob
determinante. B Va fin join 2023 Varrét de Vecriture s'est impose : Vessentiel etait exprime.
Desormais, Va traversee continoait an sein d’on qootidien nécessitant on pas apres Vaolre,
av coeur de Vincerfitode...

Qaelle Vegitimite 3 pablier, 3 parter de mon experience ?

On cancer parmi de Ires nombreas aotres cancers. Une Wistoire assez banale finalement.
Mon intention est que Ve partage de mes réflexions et mes questions existentielles trouve on
echo chez d’avkres personnes et relance Veur propre réflexion.

Car, dans ce Vivre, i1 est question de Ya maladie, de Va mork, mais sorkoot de Va vie et do sens
que chagoe étre homain cherche a Voi donner.

Pinsi, cette histoire singuliere nous concerne Yous, Yances gue nous sommes dans cette
etrange aventare de Vexistence. On antear, Carlos Castaneda, parait dans Van de ses Vivres
de « Ya merveille et Va Yerreor d’etre homain ».



Diagnostic : Ve choc, Ve choix

Dans Va salle d’attente do service d’oncologic de VHopital de Vile 3 Berne, je me retroave,
avant Ya premiere consolkation, an milico de nombreox patients, porkears pour certains des
stigmales do cancer, dans an étrange etat emotionnel : impression de grande solitade tant
Va noavelle do cancer me centre sur moi. « Mon » cancer...

A ce moment, 1a fecture d’one brochure parmi Yootes celles qui sont proposées dans celie
salle d’atiente, m’apprend qu’en Soisse, chague annee, environ 4000 cancers do poamon sont
diagnostigues | Se wen reviens pas.

90 % en Vien direct avec Ve tabagisme, 10 % sans Yien. « Eh bien t Quelle chance » dis-je 3
Elisa en souriant, j'ai reossi a étre dans ces 10 %!

Pea apres, Ves images de VIRM et do scanner revelent croment Ya vealite de Va sitoalion
cancer do poomon, stade 4, avec diverses metastases, non operable et ne pouvant étre traite
par chimiothérapie classigue. Mais il g a une bonne nouvelle = un traitement par voie orale
est desormais possible. Cependant, i\ ne s’agit pas de gueriv Je cancer mais de Je contenir.
Pronostic : 12 mois sans traitement, 20 mois avec traitement. « Statistigoes, bien sov, cela
peot étre beancoup plus 0v... beancoup moins ».

Une immense bouffee émotionnelle me traverse, me sobmerge pendant on moment. Pois,
comme j'ai appris a Ve Faire, V'ai pratiqué et enseigne, je « reviens 3 moi » en me posant dans
Va sensalion de mes pieds, poseés au sol. Blors, un calme etonnant s'installe en moi.

La vague est passee et dans cetle espace de calme se présente clairement an choix : glisser
dans \a desespeérance e sabir oo adherer 3 Va réalite de Va maladie en restant acteor.

Yai senti, concretement en moi, Ya possibilite do choix e Ve choix s’est fait — poarrais-je dive
— aVinkerieor.

Dans daotres circonstances, telles qoe Ya maladie et Ya mort d'Bnne, javais veco des
sitoalions an peo semblables : face a Vinélactable, an espace pouvail s’oavrir dans leqoel i
s’avérait possible, non de choisiv Vevenement qui advenait, mais decider de Va posture 3
adopter face 3 cet evenement.

Sai donc accepie Ve traitement proposé, en Youke connaissance de cause, et y'ai décide
d’avancer an joor apres Vaokre, en vivant reellement et non en sorvivank, m’attachant a
Vessentiel.

A Yoncologue, i'ai annonce clairement que mon objectit consistait en Ya primaote de Va
qualite de vie, qoe je refusais Yoot acharnement therapeatiqoe ef que je ferais appel a Exit
en cas de neécessite.



Je veleve Ve point saivant < Vors do diagnostic i'ai 73 ans, je ne suis pas on jeane pere de
famille, ce qui modifie evidemment Ya donne ! Comment aorais-je réagi dans on tel
contexte ? Bajoard™hoi, Va plos grande partie de ma vie est derriere moi...

Cependant, cette noavelle boascolet Yai sobitement conscience d’on bouleversement
imprevo, Yourd de consequences concretes ef de Va nécessite dentrer dans ane aventore
inedite Yool en restant... vivant.

Se me savais morte) comme Yoot 8tre Womain, mais en cette circonstance, Va mort, 1a finitode
ne sont plos des concepls impersonnels mais ane realite qoi me concerne intimement.

On joor, pendant ane séance, une jeone femme m’a dit = « La finitade... je ne sois pas tres
fan de ce concept 1» ...

Chomoriste Gog Bedos, dans Von de ses skelches, repondait a ane joornaliste qoi Vo
demandait il Yoi arrivait de penser 3 Ya mort < Oui, soavent I B celle des aotves 1»

Les véactions de Ventourage

Sai ee tres Yoache, bouleverse méme, par les marques d’amitie, d’amour, recues. Ef cola m’a
confirme Vimportance primordiale des relations, des Viens qoe noos Yissons an cours de notre
vie. £n revanche, 'ai veco parfois des reactions quelgoe peo tonnantes, decalées, de Va part
de certaines personnes, réactions qoe j'ai appris 3 melire ao comple de Va resonance
emotionnelle, do desarroi sasciteés chez elles. B ce sujet, on ami me partait de Va strategie de
Va pieavre se sentant en danger et qoi jette de Vencre noire pour se proteger. « La, me disait-
W, ces personnes effectoent an jet d'encre vose pour Yenir 3 distance Ya noavelle qoi Ves
destabilise, es Vaisse demonis ». Se peox comprendre cetie reaction. D'aotres remargoes
cependant ont provogué en moi un agacement plus o moins Sork, lorsqu’elles ctaient
Yeintees d'interprétation, voire de deéni, oo exhalaient ane odear de colpabilite... Silence de
orace 1 Soyez simplement present § Cest bien ce qu’ont fait et continae de Saire mes proches
goe je remercie de Yook coeor.

Sai repensé 3 an discoars souvent entendo de Va part de patients confrontes a des episodes
de vie doolourens = « 1) fallail que cela m'arrive... » Chagoe Fois je repondais « « Se ne sais si
cela «devait» vous arriver. En revanche, cela vous arrive et nous pouvons ensemble chercher
1a meilleare Sacon pour vous &’ afronter cette situation, de Va traverser ».



Rester vivant. Sattacher 3 Vessentiel

Quels sonk Yes elements qoi m’ont permis et me permetient encore de me sentir vivant an
coeor de Ya maladie et qoi me paraissent essentiels 2

o Les relations. Se veux parer des relations significatives, vivifiantes, avec Elisa, Ves
personnes de ma famille telles ma fille, mon petit-fils, les amies et amis. Relations a
soigner, 3 privilegier.

* La nalore, qoi occope one grande place dans mon existence depois longtemps et s'est
révelee ces derniers mois ane allice précicuse. Mon jardin : quel privilege I Les balades
au coeor des elements : se sentir faire partie de Va nature, intimement.

e L3 beaolé. Si Ves elements natarels relevent évidemment de Va beaote, celle-ci se
refrouve s00s de nombreases Sormes, notamment dans Vark (Ya masiqoe, Va peintare,
fa Vitteratare...) b constitoe ane veritable « noorritare de Yame » dont je ne me
rassasie pas.

Le quofidien

Tooles ces petites choses, ces menos gestes qui rgthment ane joornee et qoi, av-deld de Veor
caractere repelitif oo jostement 3 caose de ce caractere Yissent ane trame rassorante ef
permetient on accrochage dans Ve réel.

Essager Ve plos possible de Ves effectoer en ctant présent 3 soi et 3 Vacte accomphi peot aider
a calmer Ve « cheval » de Vingoictode et de Vanticipation. Instants de « grace » que ceox
darant Yesquels (en jardinant, par exemple, comme je le mentionne dans e Vivre) Ya pensee
est fotalement en accord avec Ve geste effectue. Loin de moi cependant Va prétention oy
parvenir Youjours, mais i’y tends.

La fin de mon activite professionnelle

Une ctape importante de ma vie, decidee avant de savoir qoe F'avais on cancer, cetie fin a
constitoe quelgue chose qoi etait de Vordre de Vessentiel. Terminer avec soin les
accompagnements therapeotiques, clore des relations souvent intenses, effeckaer un bilan
du processas effectue, recevoir nombre de refours émouvants, gratifiants...

Periode intense, riche en émotions qu'il s’agissail de traverser, s"ajoutant a celles provoquces
par Ya maladie ; traverser afin de ne pas etre envahi, sabmerge, mais de Yes viore dans a



oralitode. Bo vo de mon engagement dans mon activite therapeotiqoe, de Ya place qu’elle
eok, Va maniere d’g mettre fin ne consistail pas en an « banal » passage 3 Va retraite, mais
s'inscrivait dans ane dimension existentielle et mobilisait ane parkie essentiele de moi-
meéme.

Reéflexion sar Ve sens

Jamais donne a Vavance, e sens se révele peo 3 peo. Cest Ve sens qoe je donne et peox trouver
a mon existence. Le regard que je porke en arriere a un caractere révélateor qoi a Youte son
imporkance.

On docamentaire sor Va vie de Vecrivain Sean Giono, va 3 1a television, Ve montrait 3 Va fin de
sa vie, assez desabose = W realisait Vabsence d'impact do message de paix et d’harmonie go’il
avait Yente de transmettre depois son retour des tranchees de Verdon.

Ce passage do film m’a beancoup Toache et je me suis demande alors o0 J'en etais moi-
méme par rapport anx espoirs gui m'avaient habite, aox engagements, aox valears defendoes
depuis ma jeonesse.

Sai revo mes emballements, mes ervances, mes erreors, ainsi que Yoot ce qoi m’avait porie,
constroit, et en quoi 'avais trouve do sens. EX j'ai po me dire qoe si favais perdo des Wasions,
Vavais anssi acquis on peo plos de Yacidite par rapport 3 moi-méme et an monde, sans renier
Yes valears aoxquelies I'ai Youjours tena. Cest ce qoi me permet de me sentir pacifie, d’ane
cerkaine maniere, ao soir de mon existence.

Chomoor, Ve pas de coé

Saimerais insister sor Vimportance d’on elément important poor moi, depuis ongtemps deja
et d’one grande olilite, particolicrement depois Ve diagnostic do cancer, josqw’a ce joor -
Phomoor.

Romain Garg a ecrit que Vhomoor est « Vaffirmation de Va soperiorite de Vhamain sor ce
i Yoi arrive. « Pour ma part, je préfere Yo terme de « liberke » a celui de « superionite ». En
effet, Vhomour est dans mon experience, an espace de iberte, an pas de cote, qoi permet one
dedramalisation immediate. Bvec Elisa nous Vavons soavent otilise et Volilisons encore. Loin
de constituer un deni, cela antorise une avkre maniere d’aborder ce qoi arvive ¥ done d’ovvriy
3 one créalivite an sein de ce qoi semble an premier abord on enfermement. Cerles, je ne
sois pas hilare Yoot Ve temps | Se connais des moments de Vassitade, dinqoictade, des «
bouffees » emotionnelles. Mais y'ai appris a les regarder en face, a Yes contacter, 3 « Vaisser



passer 1a vague ». Saime ces pas de cote de Vhomoor, anguel a do shabitaer mon
entourage |

I\s permelient de dedramatiser sor Ve moment Venvisage de Va sitoalion et de replacer celle-
ci dans on contexte plos Yarge, en Ya remettant 3 sa joste place : Un cancer parmi fant
d’avkres. Moi, an etre homain ao milico de milliards d’¢kres hamains sor Va planete. La Terre,
one poossiere dans Vimmense onivers. Tous ces élements contriboent 3 degonfler
Vimportance qoe je peox conferer a ma personne, 3 mon histoire personnelle en Va
redimensionnant.

Sans oublier Youtefois, quav Yitre de personne homaine, je sois ane parcelle do vivant,
fragment de Vanivers, conscient, et que ce Sfragment est appele a honorer, preserver e vivant
en Yoi, en assamant ce paradoxe qui nous place entre insignifiance et grandeor.

N west donc pas question de nier mon histoire individoelle ef ce qui Va constitue dans sa
diversite et sa complexite mais de Va resituer 3 sa joste echelle, sans m’y engloer. De me
rappeler qu avec Ves autres Yerriens, je parkage Ya méme condition homaine et qoe nombre
de ces homains vivent des sitoations dramatiques par rappork anxqoelles Va mienne reste
encore enviable... ne serait-ce que par Vacces possible aux soins medicaox de qoalite pour
ne citer qoe cela.

Reoard sor Ve monde

Po soir de ma vie, je sois de plas en plos Youche para sitoalion deVa planete, celle do monde
ot de ses moliples convalsions, dont je m’abstiendrai d’ctabliv Va longoe et Yerrible liste.

B ce stade, Vhomoor parvient 3 ses Vimites et fait place ao sentiment d'impaissance, 3 la
Iristesse et 3 Va revolte (pas Yant pour moi, 3 mon age, que pour Ves jeunes generations).
Dans an pelit Vivre, Vastrophysicien Barelien Barrao parle de Ya necessite d’one révolotion
aux trois niveaas : politique, poetique, phitosophigue.

Poor ma part, je placerais Va révolotion phitosophigue en priorite dans Ve sens deVa révolotion
dans Va pensee qoe Sean-Francois Billeter prone : Qui sommes-noos en tant que sojets ?
Quels sont nos besoins fondamentaox 2 Que voulons-nous comme societe ?

Revolation politique, cerfes, afin de remettre en canse Ves stractares do systeme délétere
base sor Ve profit, asservissant, créateor dinegalites.

Revolotion poetigue cgalement, an sens done postore existentielle, d'one attitode
d’emerveillement et de respect face aox differentes formes do vivant. Ce qoi impligoe de
retrouver one attitude de veéritable hamilite rompant avec Varrogance, 1a foute-paissance
i ont Fait Vears preaves... mortiferes.



X Lank qoe je serai vivank, je souhaite conserver et developper cette réflexion et cette postare.
Ce serait ma contribotion, ma park, encore réalisable, anssi minime soit-c\le.

Roiourd’hai

Plas done annee s'est ecoulee depuis Ve diagnostic initial. Se sais que mes jours sont «
comptes » de Yoote Facon, mais je refuse de vivre dans Va crainte, sous 1a menace d’ane epee
de Damocles. Sor Ve Fil, Kikre da Vivre, est Vexpression qoi sest imposee 3 moi poor Wastrer \a
facon donk je me percois. Je Va relie 3 cetle parole de Niekzsche pour qoi « Vhomain est an
franchissement dangereox, one corde tendoe (...) une corde an-dessas d’on abime »

Sor Ve £l < Ve risqoe est present, Vegoilibre est a reinventer a chagoe pas. Le fil Yangae parfois.
Linkention est de rester debout, de continaer 3 avancer en composant avec Vincertitude.
Josqw’a quand ? Nol ne Ve sail...

Par rapport a Ya mork, actaellement je me sens plokdt trangoille. Parfois je me sens prét, a
d’avtres occasions je me dis : Bh non, pas maintenant.

Je pense 3 ce dessin de Gelack dans Yeqae Ve Chat dit = « Moi, Videe de Ya mork ce west pas
qu’elle m’angoisse. Cest juste gqu’elle m’emmerde ». Encore Vhomoor et sa dedramalisation

Je ne sais comment aborderai e moment olfime...

Je m’appliqoe chagoe jour a revenir 3 mon objectif premier : rester vivant le plos pleinement
possible, aussi lonogtemps que possible. Sans nier Va maladie mais sans Yoi donner plos de
place qu’elle doit avoir. Rester dans le sentiment d’one urgence 3 vivre, atkentif antant goe
je Ve peax (je n'g parviens evidemment pas Youjours) a étre véritablement présent, 3 moi-
méme, aox aotres, an monde.

Le Yexte poctique par Yequel j'ai ev a coeur de clore mon Vivre Mastre bien cette intention...



